
 

身近な公園で健康づくり＜公園体操のご案内＞ 
  

  

  坪井近隣公園で実施している公園体操（船橋市主催）をご案内いたします。 

  子ども会会員の皆さまには、参加回数によって景品を用意します！ 

  どなたでもご自由に参加できますので、ぜひご家族でご参加ください♪ 
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  ※公園体操 URL 

 

 ◆会場：坪井近隣公園（芝生広場集合） 

◆日時：毎月第 2・4 土曜日 午前 9時～9 時 30 分 

2025 年 4 月 12 日（土） 26 日（土） 2026 年 1 月 10 日（土） 24 日（土） 

5 月 10 日（土） 24 日（土） 2 月 14 日（土） 28 日（土） 

6 月 14 日（土） 28 日（土） 3 月 14 日（土） 28 日（土） 

7 月 12 日（土） 26 日（土） 

8 月 9 日 （土）  23 日（土） 

9 月 13 日（土） 27 日（土） 

10 月 11 日（土） 25 日（土） 

11 月 8 日 （土） 22 日（土） 

12 月 13 日（土） 27 日（土） 

 ◆内容：３Q 体操・ラジオ体操（第 1・第 2） 

  〇協力団体の会員が協力員として来てくれます。 

   ※３Q体操は気功の呼吸法をベースに考案された健康体操です。 

ゆっくりとした無理なく動く体操ですので大人向けです⇒大人・お年寄りの方もご一緒にどうぞ！ 

  〇スタンプ数に応じて景品がもらえます！＜子ども会のみの特典です＞ 

   ※スタンプカードをお渡ししますので毎回持参ください。 

※お子様のお名前・保護者の連絡先（体操中につながる電話番号）を 

ご記入いただきます。初めて参加する際は保護者同伴が望ましいです。 

（美し学園自治会員であるか確認・照合をします） 

 ◆注意事項： 

 ☆船橋市主催の体操で、どなたでも参加できるので他地域から参加されている方もいらっしゃいます。 

美し学園自治会が協力団体であり、子ども会主催ではありません。役員がいない場合がありますが、 

すみれ会の方々が子ども会の腕章をつけて対応していただけます。 

 ☆予約不要です、直接会場へお越しください。 

☆実施時間中はのぼり旗が立っています。 

☆雨天、悪天候時、会場の状態が悪い時は中止になります。 

（のぼり旗の有無でご判断下さい） 

☆未就学児は保護者同伴でお願いいたします。 

☆子ども会ではけがや事故などの責任は一切負いかねます。 

☆体調に気を付けながらご参加ください。体調管理はご家庭でご判断願います。 

 

 ◆お問い合わせ先：美し学園子ども会 ut94kodomo@gmail.com まで 

 

のぼり旗 

 

 

大人には船橋市

健康ポイント「す

こちゃん手帳」を

お渡しします 

 


